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LLee  DDEEVVEELLOOPPPPEEMMEENNTT  PPEERRSSOONNNNEELL  EETT  RREELLAATTIIOONNNNEELL  
HHOOLLIISSTTIIQQUUEE  rreepprréésseennttee  uunn  tt rraavvaaii ll   ssuurr  ssooii     

eett   ssuurr  llaa  vviiee  eenn  ggéénnéérraall ..  
 
 

Vous souhaitez entreprendre un travail sur vous-même sans vous lancer dans 
une analyse ou une psycho-thérapie ! 

Ce cheminement personnel et relationnel qui vous est proposé peut répondre 
aux questions suivantes : 

11..  Comment retrouver mon corps, me sentir réellement d ans ma 
vitalité et ma confiance pour libérer mes ressource s vitales ?  
Comment mieux gérer mon mode de vie et trouver les bons équilibres : 
nutrition, sommeil, espace, temps… ? 
Comment oser décider puis ajuster mes décisions pour les rendre bonnes au 
quotidien ? 
  

22..  Comment développer mon intuition profonde pour mieu x agir 
dans la vie ?  
Comment retrouver une créativité à toute épreuve et renouer avec mon enfant 
intérieur ? 
Comment trouver des solutions de plus en plus facilement en se faisant 
confiance ? 
  

33..  Comment m’ajuster avec clarté dans mes relations ? 
Comment oser dire… sans charge émotionnelle et me positionner… sans peur 
et sans reproche ? 
Comment équilibrer féminin/masculin et me sentir mieux dans une relation de 
couple ? 
Comment équilibrer les quatre piliers relationnels : donner-recevoir et 
refuser/demander ? 
Comment développer humanisme, empathie et compassion pour générer de la 
paix en soi et dans le monde ? 
Comment l’accompagnement d’autrui peut-il devenir un véritable acte citoyen à 
ma portée ? 
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44..  Comment oser mon chef d’œuvre de vie comme thérapie  
vivante ?  
Au-delà de comment devenir porteur de nouvelles naissances (plus que des 
traumatismes), de solutions émergentes pour inventer la place que j’ai à tenir 
dans ce monde ? 
  
55..  Enfin, comment me relier à l’être que je suis vraim ent ?  
Comment rejoindre mes ressources profondes ? 
Que signifie silence et présence dans la rencontre vécue ? 
Comment vivre l’interdépendance de toute chose, de tout être vivant et mieux 
s’inscrire dans l’écosystème ? 
Comment continuer à ouvrir ma conscience et devenir toujours plus humain ?  
 
Si ces questions résonnent en vous, elles ne se rév èleront dans leurs 
réponses qu’au fil d’un travail conscient sur vous- même. 
C’est ce que chaque stage, chaque étape de l’itinéraire dévoile avec une 
pédagogie qui s’est précisée depuis déjà trente ans. 

Vous êtes libre de progresser à votre rythme, vous n’êtes pas lié à quelque 
système que ce soit, vous avancez… en vous écoutant et en dialoguant 
honnêtement avec le groupe et le thérapeute. 

Quand vous serez suffisamment au sommet de vraies questions, alors… 

 

 

 

« On ne peut résoudre les problèmes qu’on a créé  
avec la manière de penser qui les ont créés »,  

Einstein. 
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LLEESS  SSEEPPTT  DDIIMMEENNSSIIOONNSS    

ppoouurr  uunnee  aapppprroocchhee  HHOOLLIISSTTIIQQUUEE  
 
 

Ces 7 dimensions sont apparues comme des évidences au bout de 30 
années de pratique et de recherche. Cheminer la vie, la grande Vie, nous 
rend toujours plus vivants dans toutes nos dimensions. Du déclic à l’éveil, un 
chemin de transformation libérateur vous est proposé. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

7.  
DIMENSION 

ECOSYTEMIQUE 
ET UNIVERSELLE  

1.  
DIMENSION  

PHYSIQUE ET 
NEUROBIOLOGIQUE  

3.  
DIMENSION 

 AFFECTIVE ET 
RELATIONNELLE  

5.  
DIMENSION 

SYMBOLIQUE, 
IMAGINAIRE ET 

CREATRICE 

6. 
DIMENSION 

TRANSCENDANTE 
ET SPIRITUELLE  

4. 
DIMENSION 

COGNITIVE ET 
VERBALE 

2. 
DIMENSION  

SENSIBLE ET 
ENERGETIQUE 

 
DECLIC EVEIL 

 

 

    

   

   

   



5/26 

  
  

LL’’ IITTIINNEERRAAIIRREE  DDEE  CCRROOIISSSSAANNCCEE  EETT  
DD’’AAUUTTOONNOOMMIIEE……  

s’adresse : 
 

·  A toute personne réellement motivée pour aller à l’essentiel avec 
une pédagogie vivante et structurée. 

·  A toute personne qui cherche à rassembler les acquis de ses 
formations personnelles, afin de faire le point, de relier ses acquis 
pour y donner un sens et un avenir. 

·  A toute personne en situation professionnelle  
Accompagnant, thérapeute, métiers de service ou relationnel, pour 
approfondir ses pratiques et les enrichir. 

·  A toute personne qui souhaite voir se concrétiser un projet 
personnel et/ou professionnel en relation avec l’humain ou 
l’efficience dans le monde du travail. 

·  A toute personne en recherche sincère, engagée dans un chemin 
de vie. 

  

Une attestation de stage vous sera délivrée à l’issue de chaque 
stage. 
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DDEEVVEELLOOPPPPEEMMEENNTT  PPEERRSSOONNNNEELL  EETT      
RREELLAATTIIOONNNNEELL  HHOOLLIISSTTIIQQUUEE  ««  RReelliiaannccee  ��� ���� � »»  

  

aauu  ff ii ll   ddee  SSooii……  
 

  
  

  
 

 
 

CCOONNSSCCIIEENNCCEE  

CCŒŒUURR    

CCOORRPPSS  

RReelliieerr  ppoouurr  êêttrree  
CCrrééeerr  ppoouurr  

mmééttaammoorrpphh’’oosseerr 

AAlllliieerr  ppoouurr  aaiimmeerr  

DDéélliieerr  ppoouurr  aaggiirr  

 
Etre dans son essentiel à la 

rencontre du «sage » que je suis, 
relié et autonome 
Trouver sa vraie place,  
expérience spirituelle  
et chemin initiatique 

 
Etre un « bien vivant » 

Travail sur le jeu, l’enfant libre et la créativité. 

 
Etre un « bien-aimant » éclairé  

Travail sur la relation et  
l’ouverture du cœur. 

 

 
Etre un « bon père » pour soi 
Travail sur la structuration corporelle  

et de vie. 
 

Etre une « bonne mère » pour soi 
Travail sur le contact et la sensibilité. 

Les 7 dimensions de l’Etre sont explorées et regroupées 
concrètement dans 3 grands espaces à relier : LE 
CORPS, LE CŒUR ET LA CONSCIENCE. Ce qui 
devient important, ce n’est pas chaque espace en lu i-
même mais le lien qui relie et la juste relation en tre 
ces espaces… c’est une reliance de chaque instant. 
Concrètement, vous trouverez les concepts et 
pratiques abordés au cours des différents stages 
dans les pages suivantes. 

 

Les étapes de 
l’itinéraire 

La symbolique de 
l’itinéraire 
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CCOORRPPSS  ::   DDééll iieerr  ppoouurr  aaggii rr   
Prendre soin de soi et s’incarner   

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S’ouvrir à la sensorialité 
Sens du contact, du donner-

recevoir, dans le respect mutuel. 
Se sentir bien dans sa peau. 

Redevenir sensible dans  
tous les sens. Connaissance 

neurobiologique 
 

Vitalité et souplesse 
Cultiver son élan vital. 

Sentir de l’énergie en soi. 
Retrouver l’élasticité des 

tissus  
et son agilité. 

 

Relaxation 
Rel-axer : retrouver son axe, 
identité. Se libérer des trois 

prisons : rigidités mentales – 
pressions émotionnelles – 

tensions corporelles. 
 

Souffle 
Respirer sa vie à partir  

d’un souffle calme et profond. 
Retrouver du temps et de 
l’espace. Structurer son 

quotidien (nutrition, sommeil, 
stress, argent…) et oser agir. 

Voix 
Vivre avec tout son être 

 le, les sons « que je suis ». 
Des expériences vocales aux 
sons sacrés, une libération 
essentielle de ses énergies. 

 
 

Structuration 
Une pédagogie unique pour se 

sentir « en ordre », se 
ressourcer, mieux se connaître 

dans les possibilités de son 
corps. Connaissance 

anatomo-physiologique. 

Centration et énergie 
Une synthèse originale issue des 

principes des arts martiaux. 
Trouver et sentir son hara, être 

centré et rayonnant. 
Différencier force et puissance. 

Trouver sa place intérieure 
Connaissance 

 psycho-énergétique. 

Expression gestuelle 
Le corps en marche jusqu’à sa 

liberté d’expression,  
sa mise en jeu. 

Sa présence ici et maintenant 
 

S’incarner 
Structurer son  

quotidien - Oser agir 
------ 

Joie d’exister  
Elan vital 

Ouverture sensible 
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CCŒŒUURR  ::   AAll ll iieerr  ppoouurr  aaiimmeerr  
De l’humanisme à la compassion  

vers l’Amour   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renaître 
Expérience du numineux et 
reconnaissance de l’ombre. 

Lâcher-prise, deuil et 
réconciliation. 

Processus d’autonomie. 
Se rencontrer 

Le spontané et le naturel au-delà 
des conditionnements. 

Structures de personnalités. 
Dimension non-verbale. 
Parole et gestuologie. 

Se libérer 
Gestion des sentiments,  

des réactivités et des émotions. 
De la culpabilité à la liberté 

d’être. 
Besoin – désir – plaisir – 

dépendances. 

Se positionner 
Aimer écouter 

Oser parler juste. 
Grammaire relationnelle et 

positionnement verbal. 
Méthode C.L.A.I.R. et 

P.R.E.C.I.S. 
S’en sortir 

Gestion des situations difficiles 
(tensions, manipulations, conflits, 

enjeux, cas familiaux et 
professionnels). 

Méthode de communication 
pacifiante 

Accompagner 
Le sens de l’accompagnement. 
Les principes, les capacités, les 

outils et l’entraînement pour 
laisser émerger la réalité  de 

l’autre. 

1+1=3 
Allier pour aimer. 

Le masculin et le féminin. 
Attachement – détachement. 

L’art d’ajuster les relations 
homme-femme. 

Aimer 
La relation d’Etre à Etre. 

L’art de cultiver les « aimants ». 
Humanisme – compassion  

et amour. 

Cultiver 
la clarté relationnelle 

pour une attention 
partagée et une 

ouverture de cœur.  
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CCOONNSSCCIIEENNCCEE  ::   CCrrééeerr  ppoouurr  
mmééttaammoorrpphh’’oosseerr  --  RReell iieerr  ppoouurr  êêtt rree  

Souplesse cognitive, imaginaire, intuition 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S’autonomiser 
Anamnèse personnelle. 

Evolution des représentations 
mentales, croyances. 

Vision du monde et de l’être 
humain dans son écosystème. 

Valeurs et éthique. Se libérer du connu 
Développer le jeu,  

l’inventivité et la créativité 
avec des supports originaux 

(argile, dessin, écriture, 
inventions collectives,  

jeux…). 

Voir et agir 
Visualisations créatrices et 

développement de l’imaginaire, 
appliqué à la guérison et au 

projet. 

Concrètement…  
Méthodologie du processus 
 de créativité et de création. 
Application à ses objectifs 

et projets de vie. 
Désir et réalité. 

Le maître intérieur 
Sensibilité. 

Intelligence symbolique. 
Synchronicité. 

Ouverture intuitive. 

Trouver sa vraie place 
Accéder à sa création, son chef 

d’œuvre de vie. 

Nourrir l’Etre 
Assise guidée en silence. 

Geste juste et parole habitée. 
Expérience vécue de la 

transcendance et du numineux. 

Se relier 
Les portes d’accès à 

l’Etre relié que je suis. 
Sens du spirituel  

au-delà des religions. 
Trouver sa voie,  
son humanité. 

Ouverture d’esprit 
Créativité 

Transcendance  
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RELIANCE    ���    

 
 
 
 

Avec Jacques DECHANCE 
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  L’instant présent   
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C’est un besoin essentiel ! Retrouver régulièrement un état profond de calme et de sérénité 
est vital pour notre vie. Que ce soit pour mieux vivre les événements, pour guérir, pour être 
dans des relations vraies ou accompagner les autres avec justesse… une certaine paix 
intérieure est nécessaire. Se laisser conduire au cœur de notre être, véritable sens du mot 
méditer, est une expérience qui ouvre la porte sur une présence toute autre à la vie. 
Cultiver les qualités dites spirituelles, telles que la confiance, la bienveillance, la joie 
intérieure et la puissance de l’amour en soi, n’est-ce pas un temps utile pour l’homme, la 
femme d’aujourd’hui ?  
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A travers l’exercice centré sur l’être, c’est tout le passage entre réussir sa vie et s’accomplir 
véritablement qui s’opère. C’est un saut qualitatif qui nous fait entrer dans l’instant présent 
sur un tout autre plan.  
 
Assis, immobile, face à soi-même, les masques tombent, la vision se fait plus pénétrante 
sur le réel, une lucidité nouvelle surgit et le souffle de la vie nous met naturellement en 
ordre, en plénitude, en unité. Ces qualités vont alors s’exprimer dans l’expression du geste 
juste, du son de la voix, dans la justesse d’intention et dans la vie quotidienne. 
 
Notre vraie nature peut émerger, notre vraie place dans le monde peut se poser, toujours 
plus évidente. Vivre une retraite ressourcement, c’est s’offrir une véritable permission, un 
« permis de vie » qui restera en mémoire dans l’instant présent. 

 
 

«Nous devons être le changement  
que nous voulons voir dans le monde », Gandhi  

 
Thèmes : 
 

·  Déposer les armes et se pacifier. 
·  Développer le goût de l’Etre. 
·  Laisser surgir qui nous sommes. 
·  Accepter de mûrir intérieurement. 
·  Cultiver les qualités humanistes et spirituelles. 
·  Développer nos forces de guérison. 
 

Outils :  
 
 Le silence et la présence grâce à l’alternance de : 
 

·  L’assise silencieuse guidée, inspirée de l’enseignement de K.G. Dürckheim et de la 
tradition zen et orthodoxe. 

·  La pratique de l’intériorité et de la relaxation profonde. 
·  L’exercice du geste juste, du souffle et du son. 
·  Des passages symboliques pour délier et relier. 
·  La rencontre avec la nature. 
·  La parole ajustée et le partage. 

�
�
�

A noter : Association Reliance� , 30 ans d’expérience, une éthique claire, voir historique sur le site. Pour 
tout problème financier, mais forte motivation… osez en parler ! 
Pour plus de précisions sur les contenus, veuillez contacter directement Jacques Dechance, ce contact 
nous permettra de mieux situer votre demande et d’y répondre au mieux. 

 En Reliance :  
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de l’Etre à l’action juste 
Sagesse du corps et du cœur  
pour une conscience éveillée 

_________________ 
 

 S’ajuster corporellement par l’exercice du geste juste. 
 Prendre soin de soi et de sa santé par un éveil du bon sens et de 
vrais conseils pratiques. 
 Mieux maîtriser les pressions, son type particulier de stress grâce à 
des pratiques claires et efficaces au quotidien. 
 Ouvrir l’intuition du cœur et apprendre à se laisser guider avec 
discernement. 
 Oser décider et mettre en acte en structurant ses désirs et ses prises 
de risque. 

 
L’exercice du corps, le partage, le vécu symbolique, l’art du coaching, … 
et trente années d’expérience de l’intervenant vous ferons cheminer avec 
justesse vers le meilleur de vous-même. 
Une session pour enfin passer de la bonne intention à l’action juste pour 
soi, avec les autres, dans votre environnement. 
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  ETRE EN RELIANCE    ���    

Aller vers son chef d’œuvre. 
Une ascension risquée, mais tellement essentielle !  

 
Le vrai chef d’œuvre dans la vie, c’est de 
devenir soi. Nous sommes tous voués à 
devenir entiers, remplis, unifiés, bien vivants 
et éveillés…  
 
Est-ce vraiment possible, si nous nous 
bornons à sans cesse morceler notre travail 
personnel et relationnel ? Nous ne le croyons 
pas.  
 
Ce stage propose une pédagogie unique 
enracinée dans une expérience de vie qui 
révèle la dynamique holistique de Reliance.  
 
Une expérience fondatrice à vivre ! 

 
Thèmes :  

 Relier : corps – cœur – conscience pour mieux agir 
dans sa vie. 
 Ouvrir sa créativité et son intuition pour aller vers son 
chef d’œuvre de vie. 
 Relier enfant intérieur et adulte lucide pour accéder à 
une liberté éclairée. 
 Apprendre à développer des relations ajustées à 
partir de son unité : Corps – Cœur – Conscience. 
 Devenir un chercheur de solution grâce au coaching 
créatif pour vraiment avancer dans la vie. 

 
Outils :  

 Les exercices psycho-corporels. 
 La voix, la parole, le partage. 
 Les pratiques de créativité et de création. 
 Le coaching créatif. 
 La relation à la nature, la contemplation. 
 L’assise silencieuse et la visualisation. 
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  LE CORPS A VIVRE ! 
Centré sur l’approche personnelle, ce stage vous in vite 
à la plus étonnante des explorations : votre corps,  au 
travers de la pédagogie Reliance :  

�

�

��*��+�
,	��+�
���
���
��

----------------------------- �
�
Thèmes :  
·  Santé vous bien ! Revisiter notre mode de vie et ses jeux d’équilibre pour trouver ou 
retrouver sa santé globlale. 
 
·  Les exercices fondamentaux pour ressentir un corps souple, énergique, fort, 
sensible, tranquille. Stabilité et confiance en soi. Vitalité et énergie, puissance et 
agilité…  Autant de thèmes que nous approfondirons ensemble. 
 
·  Le mal de dos, le stress, les problèmes respiratoires : sachons prévenir et 
accompagner au mieux. 
 
Un médecin posturologue sera invité pour vous initier à une approche pleine de 
promesses et surtout très pertinente. 
 
Outils :  

·  Les exercices corporels sélectionnés depuis 25 ans réputés pour  leur grande 
efficacité. 

 
·  La compréhension psycho-corporelle et anatomique. 
 
·  Les ateliers du bien-être : santé vous bien, pratique et théorie. 
�
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C'est un espace de travail dans lequel est offert un temps pour vous poser, vous exprimer, partager et 
surtout vivre une voie de transformation lucide et expérientielle.  
Lucide : au travers d’une approche humaniste et pragmatique afin de repartir avec des éléments 
concrets dans sa propre vie. 
Expérientielle :  grâce à une synthèse puissante de mises en situation transformantes et utilisables dans 
la vie personnelle et relationnelle.  

 
Une session peut donc vous permettre de :  

·  Clarifier nos positions, croyances, certitudes, projections, sur les relations entre hommes et 
femmes 
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·  Développer une nouvelle compréhension des spécificités féminines et masculines  
·  Visiter les schémas amoureux dont nous sommes porteurs 
·  Apprendre à être en couple tout en s’épanouissant personnellement 
·  Intégrer  les clés les plus pertinentes pour mieux aimer et vivre à deux  
·  Reconnaître nos lieux de puissance et de vulnérabilité pour faire émerger un amour serein, 

ouvert, exigent et créatif 
·  Elargir  notre vision de l'amour et partager notre position avec celle des autres 
·  Transformer  le sentiment amoureux en amour universel et expérimenter le lien vivant qui relie 

toute chose, tout être 
·  Expérimenter dans sa vie quotidienne l'art de l’amour fertile 

 

A qui s’adresse une session sur les relations homme s-femmes 
: 

·  A ceux et celles qui cherchent à devenir plus authentiques et plus confiants face au parcours 
amoureux et qui désirent incarner de plus saines relations avec les personnes de l’autre sexe. 

 
Et plus spécifiquement :  
·  Aux femmes  qui cherchent à dépasser leur peur d’aimer ou d’être aimées. A toutes celles qui 

aspirent à mieux conjuguer féminité, créativité et vie amoureuse.  
 

·  Aux hommes qui désirent mieux s’ouvrir à leur vie intérieure tout en gardant leur masculinité 
vivante. A tous ceux qui cherchent à accorder virilité et sensibilité. 

 
·  Aux couples qui veulent instaurer une meilleure communication ainsi qu’un nouvel art de vivre 

ensemble. 
 

 
Avec quelles approches ou outils, nous entrons dans  

l'expérience :  
·  L’échange et les cercles de paroles. 
·  Les mises en situation symboliques 
·  L’utilisation de jeux symboliques. 
·  Les jeux de communication, de rôles et constellations 

intérieures. 
·  Les exercices corporels et émotionnels. 
·  Les pratiques méditatives et contemplatives. 
·  Des outils créatifs : danse, dessin, argile, écriture 

symbolique, etc. 
·  Des rituels d’amours. 
·  Et des moments festifs : célébrations, contes, 

expression et création collective. 
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Stage Co-animé avec : 

 

Monique GRANDE : Thérapeute et Formatrice en Ressources Humaines, j’accompagne vos 
parcours de vie, en stimulant l’éveil à soi-même, la créativité et la vie relationnelle. Depuis de 
nombreuses années, j’aime à éclairer les femmes qui désirent enfanter de leurs talents. Telle une 
accoucheuse d’âme, j’accompagne également tous ceux qui, dans leur parcours relationnel et 
amoureux, désirent apprendre à aimer sans s’éloigner de leur « soi ». Autour de pratiques artistiques et 
ludiques, j’anime des Cercles de Paroles de Femmes et des Groupes Hommes/Femmes avec ouverture, 
sensibilité et profondeur. Pour en savoir plus, visitez les sites : www.feminitude.fr et 
www.odysseeducouple.fr 
Auteur de plusieurs ouvrages et supports de référence : 

·  Femmes qui se réinventent Ed. Le Souffle d'or 
·  Jeu Féminitude Ed. Le Souffle d’or 
·  Femmilune Ed. Synergence 
·  Jeu L’odyssée du couple Ed. Le Souffle d’Or 
·  Articles parus dans Bio-contact, Psychologie Magazine, Recto Verseau, Annuaire du féminin, 

Sexualité Magazine… 
·  Sans amour, qui serions-nous ? À paraître été 2010 aux éditions du Relié. 
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Jacques DECHANCE,  
fondateur de la pédagogie RELIANCE ��� ���� �   

________________________________________________________________ 

 
 Thérapeute , dans le beau sens du terme, Jacques Dechance n’est ni un psy, ni un 

guérisseur. Loin des querelles liées aux psychothérapies actuelles, il se positionne dans le champ 
de la recherche holistique de la connaissance de soi, de l’autre et du système dans lequel nous 
évoluons.  

Il oriente si nécessaire les personnes qui en ont besoin sur le champ psy ou médical. Par ailleurs, il 
n’adhère à aucune religion tout en les respectant, mais se nourrit aux sources des grandes 
traditions spirituelles et des grands humanistes.science. 

Ce chemin de vie se veut, humblement, une exploration sincère de l’humain par l’expérience, 
l’exercice et la parole. 

Une vision « holistique* » du développement personnel et relationnel a pris forme. 

Un itinéraire de croissance et d’autonomie est né. 

« 30 années de vécu intense, 55 ans, une vie familiale épanouissante, une vocation réalisée et des 
projets passionnants à venir, oui… les épreuves valaient le coup d’être accompagnées et 
traversées. Oui… une vie aimante et pleine de sens sont bien au bout d’un cheminement sincère ». 

Les étapes citées correspondent à des temps forts d ’approfondissement au cours de la vie 
du fondateur.  Certaines de ces étapes sont décrite s dans son premier ouvrage. 

 

 Auteur  de plusieurs ouvrages de référence en France et à l ’étranger :   
« Le développement personnel, pourquoi, comment ? » 1995 épuisé -  « Oser décider », collection 
entraîneur de vie - «  La clarté relationnelle », collection entraîneur de vie,  préfacé par J. Salomé. - 
. « Une créativité à toute épreuve », collection entraîneur de vie. Les éditions Le Souffle d’Or. 
Ouvrages traduits à l’étranger 

 
 Consultant  
Depuis 25 ans, je suis systématiquement sur le terrain et je réponds aux besoins spécifiques des 
personnes, des entreprises et des institutions en recherche d’interventions opérationnelles et 
d’optimisation des potentiels. 

EExxppeerr tt   eenn  ccooaacchhiinngg  eett   mmaannaaggeemmeenntt   ssyyssttéémmiiqquuee,,  aaccccoommppaaggnnaanntt   dd’’ééqquuiippeess  ddee  dd ii rreecctt iioonn  eett   
ccaaddrreess  ssuuppéérr iieeuurrss..  DDéévveellooppppeeuurr   ddeess  ppootteenntt iieellss  hhuummaaiinnss,,  ii ll  ddyynnaammiissee  lleess  HHoommmmeess  eett  lleess  
EEqquuiippeess  eenn  aalllliiaanntt  ppeerrffoorrmmaannccee  eeffffiicciieennccee  eett  hhuummaanniissmmee..  
(références : www.dechance-consulting.fr) 

��
(*) Holistique - holos : le tout. C’est une façon d’appréhender le monde de manière globale et 
systémique. Nous pourrons ainsi éclairer «le Tout » par le tissage cohérent qui relie les parties 
entre elles. Mais aussi par le fait que chaque partie contient le tout. 
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OUVRAGES PARUS AUX EDITIONS LE SOUFFLE D’OR…  
 
 

 



21/26 



22/26 

 



23/26 

 
 
 
 
 
 



24/26 



25/26 

OUVRAGE PARU AUX EDITIONS LE RELIE…  
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