
SEANCE INDIVIDUELLE, ATELIER OU STAGE   
NN’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  ccoonnttaacctteerr  cceess  PPrrooffeessssiioonnnneellss  ddaannss  vvoottrree  rrééggiioonn  ::  

  

  
2255  ––  BBeessaannççoonn    Jean-François THIRIET 06 19 16 73 61 thiriet.jf@free.fr 

 

3311  ––  TToouulloouussee    Agnès DELCLAUX 05 61 24 54 27 
05 61 24 52 04 

agnes.delclaux@wanadoo.fr 

Association 
Reliance 31 

3333  ––  BBoorrddeeaauuxx  Odile BOURDI 05 56 02 77 13 
06 18 04 68 11 

odile.bourdi@orange.fr 

 

3333  ––  BBoorrddeeaauuxx  Muriel COYCO 06 71 49 40 81 coyco.muriel@neuf.fr 

 

3333  ––  BBoorrddeeaauuxx  Jacques DECHANCE 05 56 66 93 07 j.dechance.cf@wanadoo.fr 

 

7744  ––  AAnnnneemmaassssee    Isabelle GORIOUX 06 83 25 06 77 isabelle.gorioux@wanadoo.fr 

 

7755  ––  PPaarriiss  Jacques DECHANCE 05 56 66 93 07 j.dechance.cf@wanadoo.fr 

 

        

 



Jean-François THIRIET  
  06 19 16 73 61 - thiriet.jf@free.fr 
 

 

 



 
       Agnès DELCLAUX  

   05 61 24 54 27 - 05 61 24 52 04 - agnes.delclaux@wanadoo.fr 
 

 
Association 
Reliance 31 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



    
 

 Odile BOURDI 
            05 56 02 77 13 – 06 18 04 68 11 – odile.bourdi@orange.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ateliers corporels hebdomadaires 

Bordeaux   
Studio les Petits Pas - 172 rue du Jardin public 
Jeudi  de 19 h 15 à 20 h 45  
   
Mérignac-Capeyron   
Centre Social La Passerelle, rue Jean Giono  
Lundi de 19 h 00 à 20 h 30   
 
Salleboeuf   
Centre culturel - salle des vignes  
Lundi de 9 h 15 à 10 h 45   
 

La  première séance est offerte  
 

 

 Ateliers Corps et Voix 

Goûter au plaisir d’habiter son corps, se réconcilier avec sa voix 
ou tout simplement enrichir son espace vocal. 
 

Les samedis matin de 9h30 à 12h30 
Calendrier 2010/2011 

16 octobre, 20 novembre, 11 décembre, 15 janvier, 
5 février, 5  mars, 2 avril ,  

7 mai, 18 juin   
 

La régularité est bénéfique pour soi et le groupe ! 
 

Tarif découverte tout au long de l’année : 25€ 
 

Lieu : salle Expression, 21 imp. Sully à Bordeaux 

Accompagnement individuel 

Sur rendez -vous - séance 1h00 
Lieu : rue Marcel Sembat, Le Bouscat 

Bien dans son corps, 
Bien dans sa tête, 
Bien dans sa voix. 

Revitaliser l’organisme 
Renforcer la structure osseuse 
Retrouver de la souplesse 
Redonner du souffle à sa vie 
Retrouver sa bonne humeur 
Apprendre à se relaxer 
Retrouver la confiance en soi 
Se réconcilier avec sa voix 
Libérer sa voix 
 

lecorpsavivre.over-blog.com 

 

 



 Muriel COYCO  
06 71 49 40 81 – coyco.muriel@neuf.fr 

Développement personnel Relationnel & Holistique 
    
 

 
SEANCES « AA  LLAA  SSOOUURRCCEE  DDEE  SSOOII » 

BORDEAUX 
 
POUR QUI ? POUR QUI ? POUR QUI ? POUR QUI ?     
Les séances s’adressent à toute personne qui, se sentant en responsabilité de sa propre évolutionen responsabilité de sa propre évolutionen responsabilité de sa propre évolutionen responsabilité de sa propre évolution, souhaite se 
donner les moyens d'exprimer au mieux son potentiel, en accord avec ses motivations profondes,  
 
POUR QUOI ? POUR QUOI ? POUR QUOI ? POUR QUOI ?     
A l’ère de la performance, de l’agir en tout genre et à tout prix, de la réussite professionnelle et sociale, l’Humain doit exceller dans tous les domaines de sa vie ! Oui, 
mais… cette quête de perfection et de rentabilité lui fait, parfois, perdre son Essentiel. Cette course effrénée après la réussite peut se transformer en un véritable « non-
sens », source de maux qui deviennent les seuls à pouvoir s’exprimer : stress, fatigue chronique, tristesse, agressivité, insomnies, anxiété, démotivation, altération de 
l’estime de soi… se retrouver, se ré-axer, se détendre, se reconnecter à ses véritables besoins, se recentrer sur ce qui est essentiel pour soi, sont des clés possibles pour 
renouer contact avec son espace intérieur, avec l’être. Relier le corps à l’être.  
  
QUELLES PERSPECTIVES ? QUELLES PERSPECTIVES ? QUELLES PERSPECTIVES ? QUELLES PERSPECTIVES ?     
Grâce à des outils psychocorporels issus de la Pédagogie Reliance® et un accompagnement personnalisé où vous êtes l’acteur principal, vous découvrez une nouvelle 
écoute du corps, une lecture des émotions présentes, un décodage de vos mécanismes de pensées qui y sont associés. Du corps que j’ai… au corps que je suis.  
L’espace qui vous est proposé vous permet de :  
 

⊕ vous construire une parenthèse de calme  

⊕ favoriser l’émergence de solutions nouvelles en sollicitant vos ressources enfouies.  
 
COMMENT ? COMMENT ? COMMENT ? COMMENT ?     
La pédagogie utilisée est un outil de transformation, d’équilibre et d’évolution.  
Elle permet d’installer de réels changements dans votre façon d’être présent à votre quotidien, dans votre manière de faire, de vivre et de réagir aux petits et aux grands 
évènements de votre existence. Une nouvelle manière de poser le regard sur la Vie et sur vous-même.  
 
QUE FAIRE ? QUE FAIRE ? QUE FAIRE ? QUE FAIRE ?     

OSER ce pas vers « un peu plus de soi » ! ET ATTENTION : CA RISQUE DE MARCHER ! 
Changer… c’est un peu comme une métamorphose. Un mouvement du vivant ! Une petite révolution intérieure dont l’enjeu pourrait bien ressembler à « être & devenir 
». Osez votre pas vers le développement de la conscience du corps et de la personne que vous êtes !  
 

« Chaque geste n’exprime pas seulement ce qu’il exprime, il réalise ce qu’il exprime », Karlfried Graf Dürckheim

 

 

 



 
  Jacques DECHANCE  
  05 56 66 93 07 - j.dechance.cf@wanadoo.fr 

 
 
 

 
 

Vous êtes confrontés : 
_____________________________________ 

 à la résolution d’un conflit ? 

 à trouver votre vraie place ? 

 à traverser un état d’être difficile ? 

 à oser concrétiser un projet ? 

 à une situation relationnelle à clarifier ? 

 à vos émotions, à une perte de confiance ? 

 à donner un sens à votre vie ? 

 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

SSSEEEAAANNNCCCEEESSS   IIINNNDDDIIIVVVIIIDDDUUUEEELLLLLLEEESSS   ---   CCCoooaaaccchhh iii nnnggg   ---   AAAccccccooommmpppaaagggnnneeemmmeeennnttt    ttthhhééérrraaapppeeeuuuttt iii qqquuueee   ---   SSSTTTAAAGGGEEESSS   CCCOOOLLLLLLEEECCCTTTIIIFFFSSS   ---   FFFOOORRRMMMAAATTTIIIOOONNNSSS   DDD...PPP...   RRR...HHH...   

___________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

AUTEUR DE PLUSIEURS OUVRAGES DE REFERENCE : . « Oser décider » - . «  La clarté relationnelle », préfacé par J. 
Salomé. - . « Une créativité à toute épreuve ». - .  « Le développement personnel, pourquoi, comment ?  »  Aux Editions Le 
Souffle d’Or. Sans amour, qui serions- nous ? Aux Editions Le Relié 

 

 

 

« On ne peut résoudre les problèmes 
qu’on a créé avec la manière de 
penser qui les ont créés ». Einstein  
 
SSeeuull  uunn  ssaauutt  ccrrééaattiiff  ssuurr  uunn  ppllaann  ddee  
ccoonnsscciieennccee  ddiifffféérreenntt  ppeeuutt  ppeerrmmeettttrree  
ddee  mmééttaammoorrpphh’’oosseerr  llee  pprroobbllèèmmee..  



 
         Isabelle GORIOUX  
  06 83 25 06 77 – isabelle.gorioux@wanadoo.fr 

 
 
 
 

 

 

   

 


